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LA LESEA DELLA FORTUNA DEL CSR

“All‘orizzonte di quell’oceano ci sarebbe stata
sempre un'isola, per ripararsi durante un tifone, o
per riposare ¢ amare. Quellorizzonte aperto
sarebbe stato sempre li, un invito ad andare”.

Bella questa frase di Hugo Prait, tratta da “Corto
Maltese, Una ballata del mare salato” (Einauds,
1995), versione letteraria della celebre saga a fumett:
disegnata nel 1967, Bella perché riassume vno fra g
stimoli fondamentali dell’uomo, gquello delta ricerca,
del viaggio. Uno stimolo che i soci del nosiro Circolo
conoscono bene: nuovi fondali da esplorare, pesci
fino a quel momento visti solo in fotografia da
incontrare; ¢ nuovi amici da conoscere, Come il
catamarano di Corto Maltese, marinaio gitano, figura
archetipica  dell’avventuriero solitario, anche il
Circalo subacqueo ravennate ha solcato molti mari,
sia in senso letterale (tutti insieme o a gruppi), sia m
senso metaforico,

In questi giorni si susseguiranmo appuntamenti
importanti, sportivi, gastronomici ¢ sopratfutto
sociali: il direttive presenierd all’assemblea dei scei i
bilanci consuntivo e preventivo e poi si dimettera (i
dettagli sono spiegati all’interno del giornalino). Sono
gta passati, infatti, due anni e come vuole lo Statuto i
soci possono scegliers propri nuovi rappresentanti,
un momento di democrazia in una realtd come la
nostra che davvero pud vantare un’atmosfera serena
o d’amicizia, una realtd che altri, probabilmente,
mvidiano. Ah, tra P"altro (e lo spieghera I'inflessibile
Cesare durante I’assemblea), i conti vanno bene, gli
impegni sono stati mantenuti e non abbiamo pid
commesso leggerezze.

Ma torniamo all’orizzonte dell’Oceano, pardon, del
Circolo. La citta in cui viviamo ¢i conosce di pin
grazie all’impegno di tutti; le iniziative promozionali,
a partire dalla Festa dell’Unita, fino alla nuova
prosenza a Telethon, ed il tam-tam dei soci hamo
portato nuova linfa (i corsisti) nella sede di via dei
Poggi e relle piscine di Ravenna e Porto Fuort; in
tutta onesta, quindi, il mare che ci aspetta si presenta
decisamente calmo, quello giusto, insomma, per
nuove immersioni, E quest’anno, per sfatare
superstizioni popolari, hon abbiamo veramente nuila
da buttare via (sono finiti anche i giubboitini
gialli...).

Per concludere tomerei a Corto Maltese: Amalia,
cartomante amica della madre, scopre che dalla sua
mano manca la linea della fortuna. Corto non ha
dubbi; sale in camera del padre, marinaio della
Cornovaglia, prende un astuccio di cnoio: vi sono
conservati 7 rasoi, uno per ogni giomo della
settimana. “Quel giorno era sabato — scrive Pratt — e
Corto prese ! rasoio liscio d’argento, lo lustro
facendo scomparire le ossidazioni socure del tempo...
lo impugnd con la mano destra. Apri la mano sinistra
e senza la minima esitazione vi traccio un luogo e
profondo solco... da quel giorao Corto Maitese
aveva una bella, lunga linea della fortuna”.

Anche noi abbiamo nuovi mari da solcare; anche noi
ci siamo “costruiti” la linea della fortuna sulla mano
sinistra con 1’impegno, il lavoro, allegria, le torte &
lo stare insieme, Forse sono retorico, ma mt sembra
un bell’augurio di buon anno.

Nevio Galeati




B vinforzi del Csre

Redazione

E’ con immensa gioia e colr un pizzico di
cothmozione che, dopo tanti appelli, possiamo
annunciare che la redazione di questo giornalino, da
questo numero, conta uit huovo collaboratore, Fabio
Tabeliini.

Nel ringraziarlo pubblicamente per la disponibilita,
comunque _teniamo _a  precisare che ogni

collaborazione, anche sporadica, & molto gradita ed
anzi, a tal proposito annunciamo che ogni socio che
vuole pubblicare qualche cosa, pud consegnare i
propri articoli a Fabio o a Gabriele.

Se i pezzi giungeranno entro il 25 di ogni mese, la
redazione, una volta valutato, potra pubblicarli sul
numero del mese successivo.

Le scadenze del Csye

Asscemblea elewiva

Come gia ricordato nel pumero precedente, e comie
anticipato in prima pagina, & necessario, nel rispetto

delio staiuto, procedere ali’elezione &l “cunsiglio’

direttivo.  E’ stata quindi fissata per Giovedi 4
Febbraio, presso la sede del Circolo, in prima
convocazione alle ore 21,00, ’assemblea dei soci, 1a
quale avra anche it compito di discutere ed approvare
il Bilancio Consuntivo dell’esercizio appena
trascorso.  Per gestire al meglio un appuntamento
fondamentale, come quello delle elezioni, ¢ stato
nominato un comitato elettorale composto da
Guglielmo Strada, Roberto Utili e Fabio Tabellini, al
quale & possibile rivolgersi per qualsiast informazione
e soprattutto per avanzare le proprie candidature,

E’ emersa infatti, dopo un’attenta analisi avvenuta
durante Pultima riunione del Direttivo, la necessita di
incentivars maggiormente i soci a valutare una
propria c¢andidatura, avendo modo di partecipare
attivamente afla vita del circolo.

Diversamente a quanto avvenuto nelle precedenti
assemblee elettive del Circolo, non ¢i sara
un’automatica ricandidatura in blocco del direttivo
uscente, da riconfermare o meno, ma si dara modo di
valutare le proposte singole.

E ovvio che, come Marolla ci insegna, chi non sara in
regola col tesseramento per il 1999 entro il 4
febbraio, non potrd prendere parte all’attivita di cui
sopra.

Le uscite del Csr

New Entry scalda § motori

Contrariamente a quanto puo sembrare dal titolo non
si tratta di un annuncio per 'arrivo di un nuovo
cataclisina meteorologico, ma semplicemente del
fatto che I'mdomito Daisseé, ha ripreso i contatti con
il barcaiolo di Porto Levante per organizzare altre
immersioni su relitti dall’inizio della prossima estate.
Attualmente sono state opzionate due uscite, la prima
per il 12 Giugno sul relitto della Eudochian, la
seconda per il 10 Luglio, sul relitto della Nivea.

A quanto saputo, entrambe le immersioni sono alla
portata di tutti i subacquei, ma la differenza sta nella
distanza da terra dei due relitti, mentre il primo si
trova a sole 7 miglia dalla costa, il secondo si trova a
32 miglia.

1l vantaggio per quest’ultima immersione é che in una
giornata -mediamente buona si “corre il rischio” di
avere una visibilitd quasi eccezionale. Come per
I’anno passato, ogni giomata prevede 2 immersioni e
il costo sara di circa Lit 100.000 (EURO 51,65) a
persona, mortadella inclusa..... La barca & in
grado di portare un gruppo di 11 persone, i posti
sono quindi abbastanza limitati, per questo motivo si
& deciso di chiedere il saldo al momento della
prenotazione dei posti al fine di evitare le solite
defezioni dell’ultima ora, che metterebbero in crisi il
gruppo rimanente. Certamente in seguito daremo
maggiori dettagli, comunque chi fosse interessato pud
contattare fin d’ora Giancarlo Daisse.

Ricordiamo che { giubbottini gialli sono finiti. e meno male, ma cf sono
ancora le borse ipercapienti e le comodissime magliette del circoloflll!

Via S, Mama, 31
RAVENNA




Gli anguri del Csr

BBuenNatale

Come ogni anno, la domenica prima di Natale, il
Circolo subacqueo ravennate ha voluto porgere a
tutti, socl e amici, i migliori auguri. Un intrepido
manipolo di uomini $i ¢ calato nelle gelide acque di
Marina di Ravenna per portare alla luce il
tradizionale albero,  Ottima ’assistenza in mare
fornita dai gommoni, e rassicurante quella a terra
della Pubblica Assistenza. Come da copione anche
il caloroso ristoro col Vin brulé e panettone che ha
svolto una importante azione termica non solo per
quelli che si sono immersi. Assolutamente d’obbligo
per il prossimo anno una maggior presenza
femminile che & totalmente mancata, a discapito
della resa fotografica.

&Gli appuntament del Csr

si cenall!

L’ottima riuscita della cena del 12 dicembre, ha
riacceso i motori alla “Commissione Culinaria”, che
ha ripreso i lavori dopo una lunga pausa. E’ gid
stata fissata la data per la classica cena sociale,
Sabato 6 Marzo. Luogo, orario esatto, e costi, non
sono ancora confermati, ma intanto potete tenere
libera la serata per non mancare. Un altro
appuntamento assolutamente da non mancare &
fissato per Sabato 13 Febbraio, giorno in cui si terra

la “Porchettata” (cena a base di porchetta). 1! luogo
ancora non & fissato, ma é certo il costo.

Per tutti i soci 1999 la cena & completamente
gratuita, mentre per i famigliari e amici che si
vorranno unire & richiesto un contributo di lit. 10.000
(5,16 Euro).

Nel corso della serata si terra anche la seconda prova
del campionato intemo di dolei, quindi tuiti i

volenterosi interessati a partecipare sono avvisati.

Le oppormnita del Csre

Aggiornamenti

Il Centro Iperbarico di Ravenna, diretto dal Dott.
Pasquale Lonobardi, organizza, come in passato,
alcune serate di aggiomamento e approfondimento su
tecniche, e medicina subacquea.

Il Circolo subacqueo ravennate ha preso in
considerazione i 3 appuntamenti di sicuro interesse
per subacquei espetti e non.

Ognuno di questi appuntamenti si svolge in una
gerata, e oltre alla parte teorica, & provista una
compressione in camera iperbatica fino a 30-40 metri
di profondita con assistenza sanitaria.

Le date e i costi non sono stati ancora fissati (circa
per fine Marzofinizio Aprile), ma vista la limitata
disponibilitd di posti, chiunque fosse interessato &
pregato di “prenotare” fin d’ora a Fabio Tabellini o .

CHIUSO Il. MERCOLEDI

1°)  Adaito a livello base: Gabriele Tagliati,

Incidenti da  decompressione; Apnea; | Quando date e costi saranno comunicati, le
Ossigenoterapia iperbarica, prenotazioni si riterranno confermate col saldo.

29 Adatto ad un livello intermedio: S it s
Computer; Nitrox; Benefici dell’attivita PEr CHI NON E' ANCORA SUBACQUED, WICORDIAMO L'INIZIO DEL
subacquea. corso Oren 1L 3 Fessralo aue ore 20,30 clo L4 SEDE DEL

3% Adarto ad un livello avanzato: Circolo,

Rebreather; Nozioni avanzate sugli incidenti § I corso Abvancep ihvece commcia it 22 GENRAIO AUE ORE
da decompressione. 20,30 GEMPRE C/O LA NOSTRA SEDE.
A 2N G AR AT R G S AT T T L R R A e A A i
.
Pizzetia r 0
Telefono 0544/34111 l @0

Trafioria




Le schede dell CRER

Amachicdentd

Cos’e il colpa di ventosa,

Proprio come per gli spazi d’aria presenti nei seni
nasali ¢ nelle orecchie, anche lo spazio d’arig nella
maschera deve essere compensato man mano che si
scende in profondita. Durante la discesa bisogna
quindi ricordarsi di compensare o di aggiungere aria
all’interno della maschera espirando attraverso il
naso. La mancata compensazione potra creare uno
squilibrio di pressione fra lo spazio d’aria all’interno
della maschera e la pressione vascolare all’interno dei
vasi sanguigni facciali. [ delicati vasi sanguigni
vicino all’occhio, possono infatti rompersi e causare
lividi. Pud crearsi anche un gonfiore attorno
allocchio e quindi un ristagno di  sangue
sottocongiuntivale, ossia al di sotto della mucosa che
ricopre la parte bianca dell’occhio e le superfici
mnterne delle palpebre. Tale sangue (ematoma), si
raccoglie infatti fra gli strati della congiuntiva e
normalmente si riassorbird dopo un certo periodo di
tempo. Come intervenire? A meno che non vi sia la
compresenza di dolore all’occhio o di problemi visivi,
non esiste alcuna terapia per il barotrauma facciale,
se non il tempo. Trattandosi di un livido, I'effetto del
colpo di verntosa della maschera sara gradwalmente
riassorbito dall’organisimo.  Dolori all’occhio o

disturbi alla vista, quali la visione sfuocata oppure la
perdita di parte del campo visivo, dovrebbeto essere
immediatamente segnalati al proprio medico 0 a un
ocuhista. I segni e i sintomi del colpo di ventosa
potrebbero uch1edere fino a due settlmane e oltre

logicamente sono i neofiti, che devono assolutamente
ricordare di eseguire una corretta compensazione di
tutti gli spazi d’aria, compresa la maschera,
comungue, anche i sub pil esperti possono incorrere
in uesto tipo di incidente. Soprattufto in casi in cui
I’attenzione maggiore & posta su nuove attivita che
richiedono concentrazione e che rubano spesso il
posto alla sicurezza. Un altro motivo pud senz’altro
essere dovuto al cambio della maschera con il
conseguente “disagio del nuovo” che puo creare
incertezze.

Molte volte perd questo incidente & dovato a
maschere che non aderiscono a dovere sui volti dei
subacquei e che magari nella parte inferiore sono
troppo vicine alle narici non consentendo un sciolto
passaggio d’aria.

La regola, durante 'acquisto é sempre la stessa che
gia fin dalla prima lezione di teoria al corso open
viene spiegata, la maschera deve adetire
perfettamente al volto, con una semplice inspirazione
nasale, che creando la depressione dovuta mantiene la
maschera in aderenza senza I'ausilio del cinghiolo.
Seguire tale accorgimento durante lacgmisto, ci
consentird di minimizzare i rischi per quanto riguarda
il colpo di ventosa, ci permettera di effettuare
immersioni con maggior comoditd e sicuramente ci
facilitera if compito in fase di svuotamento della
maschera, operazione in cui espirazione nasale
serve appunto per I’espulsione defl’acqua dall’intemo

della maschera _ e

E" gimta lora

M 35 BERMEIN 1099 LLE ORE 21.00 £/8 LA PISCINA Di PIRTD FUOR! SCATTA:
Gara di apnea a squadre REOORD
assolutamente riservata ai BATTERE
soci 1999, :
Termine iscrizioni, giovedi 7 7 oy BF SOV
21 gennaio, seratft m Cll“ ' ﬁccbl praml alle prime tre squadre classificate.. | ] FABIO YENTHR!
saranno  sorteggiate  le ;I premiazione avverrd, durante la Porctattata. |
squadre. i Premio speciale per lu prima sincopaia (rimasto 75 METR!
Costo £ \ﬁ(}?gnﬁl)t?rf?ﬂa o datla volta acoraa) LHCA FRISON
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